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@ Cerro LLumbi

@ Cerro Pacandé

@ 1.os Abechucos

@ Cerro Guambaima
@ Nevado del Tolima



Tolima 5+ Una t espiritual y natural por los
agrados del Tolima.

El Tolima es -.UQ “territorio"de cqntrastes imponentes: valles
; nas majestuosas 'y una herencia cultural ancestral
late en sus paisajes. Esta tierra, moldeada por la geg
piritualidad indigena, guarda un legado mitico que hoy pue
descubnr a traves de unae*perlenc%phlca el Reto Tollma ’5' T
-y ot S0 11 e e T e e S g S ---’.i

Truman Nature Expemence!i Jun'td a %exper\los'_ -ales y conocedores
dé la tradicion, te invita a..conqu[atar estos cinco guardianes del
espiritu tolimense. Vive una ruta de. -exploracion profunda, donde
cada cerro es una puerta hacia la hlstor|a la cultura, los saberes
ancestrales y el misticismo que envuelve esta region.

Atrevete a caminar donde antes lo h|<:|enorf los. ant|guos sabios,
Reconecta con la tierra, contigo mismo y.con la magia del Tolima.

0¥ mas;sagrado. Vive el Reto 5+
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- {cono geogréfico de la entrada sur del PNN Los
Nevados, ubicado en el municipio de Anzoategui,

vereda Palomar. En esta vereda se celebra el
popular “Festival de la trucha”, fiesta representativa
de la comunidad. Desde su cima se puede
contemplar el valle del Magdalena y una
panoramica deI PNN Los neviclj_ &




‘ L}gmontana espiritual por excelenua para la cultura
| Tolima. Lugar de adoracion e icono de la

{; e e||g|05|dad de las deidades como Ibanaska,

e ~|Lulum0| y Locombo.,Esta hermosa montafa
2 domlna el territorio Tollma y'€ es v:;; ? esde muchos
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ltinerario:

Dia 1: Salida de Ibagué a las 5:00 am hacia Natagaima. Ascenso
al cerro de Pacandé (3 horas aprox.), visita a “Los encostalados”
y traslado al municipio de Ortega.

Dia 2: A las 5:00 am salida para el ascenso al cerro Los
Abechucos (6 horas aprox.). Traslado al municipio de Mariquita.

Dia 3: A las 5:00 am salida de ascenso al Cerro Lumbi (3 horas
aprox.). Visita a la casa de la Real Expedicion Botanica. Traslado

a Palomar.

Dia 4: A las 5:00 am salida de ascenso al cerro Guambaima (5
horas aprox.), regreso a la vereda Palomar.

Dia 5: Caminata al complejo lagunar de Bombona, pernoctada
en la finca Vancouver.

Dia 6: Caminata al termal de Cafidn, pernoctada en ese lugar.

Dia 7: Dia de aclimatacion, caminata a los alrededores del
termal.

Dia 8: Ascenso a la cumbre del Nevado del Tolima, pernoctada
en el termal de Cafion.

Dia 9: Descenso a Juntas, pernoctada en el hotel campestre
lguaima o en el ecolodge Ukuku.

Dia 10: Regreso a Ibagué, fin del reto.
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Transporte expreso a to&os%g_ ,
. 'todos los sitios, alimentacion (de;fayuno V. cenas)
box-lunches, hidratacion, ingreso a sitios de interés,

" equipo técnico de alta montafiaderampones,.arnés,
casco, . mosqueton, ~ cuerda _ —ca a), Seguros,
souvenir, gwa profesmnal y ung'mec;jalla por cerro
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. Elfret e puede h@ t, también, cerro por cerr

panera separada un fin de semana dos cerros;
otro fin de sematia otros dos cerros vy, el Nevado
" del Ti)llma en,ungyexpedmmn sola.
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_ Reto 5+:
Linco Montanas Sagra[IaS e la Cultura
Tolima

JOURNEYS

The journey spirit thru Nature’'s soul

www.truman.com.co
trumanadventure@gmail.com

+57 3152927395
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hill, the Lumbi hill, the A achugqs’;éﬂ:i‘th@’

l._ i .
Truman Nature Experien'ces, together with local experts and
connoisseurs of the tradition, invites you to conquer these five
guardians of the Tolima spirit. Experience a route of deep
exploration, where each hill is a door to the history, culture,
ancestral knowledge and mysticism that s;urfpumds this region.
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t the challenge. Discover the olima. Live the
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Geographicf icone i in thg_south entrance of Los -
 Nevados National Park, Ioc&lized in Anzoategui
municipality; more exactly, in the small village

Palomar. The popular “Trout festival” is celebrated

in this village, an important event to this
community. From the top of this peak it is possible
to see the Mag_aé'Tena valley and all the mountalns -
of Los Nevados Natlonal Park




‘ ”\The spiritual mountain'mcellency for Tolima's
Y

culture. A place to worship and an icone of the
rellglousness of the gods like Ibanaska, Lulumoi and
§ 3 L‘o&dmbo This mountain |s the symbol of Tolima“s
terrltory and is seen from many places of the
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Itinerary:

Day 1: Start from Ibagué at 5:00 am to Natagaima. We ascend the
Cerro de Pacandé (three hours aprox.), we will visit “Los encostalados”
and finally we will go to Ortega municipality.

Day 2: At 5:00 am we will ascend Los Abechucos (six hours aprox.). In
the afternoon we will move to Mariquita municipality.

Day 3: At 5:00 am we will go to Cerro Lumbi (three hours aprox.). We
will visit the Real Botanical Expedition House. Then we will move to

Palomar (Anzoategui).

Day 4: At 5:00 am we leave to ascend the Cerro Guambaima (five hors
aprox.) and we come back to our lodge in Palomar.

Day 5: At 7:00 am we will start walking to Vancouver farm, close to
Bombona Lagoon complex (eight hours aprox.).

Day 6: At 8:00 am the trekking starts to Cafon’s thermal (five hours
aprox.). We will spend the night in this place.

Day 7: Acclamation day. Hiking around the thermal.
Day 8: Summit day. Early in the morning, at 12:00 am we will leave
there. It will be a long and strong day, we will back in the afternoon at

the thermal again.

Day 9: We will descend to Juntas, a long down hill (eigth hours
aprox.). We will sleep in Iguaima Country Hotel or Ukuku Rural Lodge

Day 10: We will be back in Ibagué, we will finish the challenge.
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hydration, fees for each visited: place, technical
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5+ Challenge:
Sacred Mountains of Tolima's Culture
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