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Truman Adventure, es una operadora de
turismo de naturaleza y aventura, con mads
de 30 anos de experiencia en la alta
montana, conquistando cumbres en todo el
mundo. Trabajamos con seguridad y
responsabilidad, dentro de nuestras politicas
estd en no mezclar grupos o personas, los
grupos los conformaremos de amigos o
familia, donde habrad camaraderia
solidaridad.

Hacer realidad su aventura, es nuestra aventura.
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BSEREN Cinco dias'exiglendo el cuerpo para lograr
la cumpore del"Nevado del Tolima (5.250 msnm).
Partiendoy”desde Ibagué, ascendiendo los
nes de Las Nieves y Mesetas, para
ELalrse .. en- - aguas®™ ~tefmales. . Luego
Wascenderemos  al  campamento 4600 vy
conquistar la cumbre por la vertiente occidental,
Ruta  del __helipgerto, entrentando  [as
inclemencias del clima. Un reto que usted lo
puedo lograr.




Vertiente Norte - Via

Termal de Canoén

Juntas

Teurad]
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ADVENTURE
our adveniureg

Realizing vour advenlure, is o

Dia 1: Después de pernoctar en Ukuku Rural Lodge (Juntas),
tomaremos la via hacia la Escuela El Salto (Quebrada Las Perlas).
Una jornada fuerte, con pendientes muy pronunciadas. Aprox. 8
horas.

Dia 2: Escuela El Salto-Termal de Cafdn. Una jornada de
aclimatacion, cruzaremos por el boqueron de Mesetas. Aprox. 5
horas.

Dia 3: Dia de aclimatacidén, caminata corta a los alrededores del
terma

Dia 4: Ascenso a la cumbre por la vertiente occidental o Ruta del
helipuerto. Sera una jornada partiendo a las 12:00 am. Aprox. 14
horas. Regreso al termal.

Dia 5: Descenderemos hacia Juntas muy temprano en la mafana,
por el mismo camino que tomamos de ascenso. Aprox. 8 horas.



Incluye:

e Hospedaje en Ukuku (acomodacion multiple con cena
y desayuno).

e Mula para carga

e Sitios de camping (alquiler de las tiendas)

e Box-lunches durante las caminatas

e (Cenasy desayunos en los sitios de camping

e Alquiler de equipo técnico (crampones, casco, arnes,
mosgueton de seguridad, cuerda, piolet)

e SegyUro para actividades outdoor

® Souvenir

e (Uia profesional

No Incluye:

e Comidas o bebidas no estipuladas
e Actividades no descritas

e EqQuipos no listados

e (uia bilingue

e VA

Costos COP;
1 Pax; 4'500.000 2 Pax: 4'990.000 3 Pax: 5'990.000
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Seran cinco dias, que luego de conocer el valle

de Palomar y ver su cerro tutelar, La Teta de
Guambaima, visitaremos el complejo lagunar

de Anzoategui: Laguna Bombona y Vancouver.
Posteriormente, nos sumergiremos en las
aguas termales de Cafon. Madrugaremos a
enfrentar la exigente vertiente occidental, ruta

El  Helipuerto. La cumbre nos estard
~esperando si superamos el rigor de |la
~_Mmontafa.
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Termal Candn

Mevadn del Tolima

Ascenso al Nevado del Tolima (via Palomar-Anzoategui)
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Itinerario

Dia 0: Ibagué- Palomar. Un trayecto de aprox. 5 horas en vehiculo. Nos
hospedaremos en el hostal Villa Lucia.

Dia 1. Palomar-finca Vancouver. Una caminata por entre el bosque altoandino vy el
paramo dorado de los valles del nevado del Tolima. Visitaremos la laguna Bombona y
acamparemos en la finca Vancouver vy, quiza, podramos visitar la laguna Vancouver.
Una jornada de aprox. seis horas.

Dia 2: Finca Vancouver-Termal de Cafion (4000 msnm). Una caminata de cuatro
horas, por paisajes hermosos. Pernoctada en camping. Disfrute de aguas termales.

Dia 3: Dia de aclimatacion y caminta corta a los alrededores del termal.

Dia 4. Cumbre-Termales de Cafion. Saliendo a la madrugada (12:00 am) la cumbre
nos espera. Ascenderemos por la vertiente occidental o Ruta del helipuerto, para
luego descender y descansar en aguas termales. Una jornada de aprox. 16 horas.

Dia 5: Termal de Cafion-juntas-lbague. Luego de un relajante bafio termal y una
noche de descanso, un descenso largo al corregiminto de Juntas, por un duro
sendero de herradura, nos espera. Seran aproximadamente ocho horas por
diferentes tipos de vegetacion. En Juntas terminara la aventura vy, si desean,
podremos hacer la conexion, en vehiculo, a la ciudad de Ibague.



Incluye:

Transporte expreso Ibagué-Palomar y Juntas-lbagué
Alojamiento en Villa Lucia (Acomodacion multiple - C/D)
Mulas para carga

Camping en finca Vancouver y Termal de Cafion.
Box-lunches durante las caminatas

Bario termal

Alimentacion de montafa en los campamentos
Alguiler de equipo técnico (carpas, crampones, piolets, arneses,
mosquetones, cascos y cuerda)

Seguro para actividades outdoor

Souvenir

Guia profesional

No Incluye:

Comidas o bebidas no estipuladas
Actividades no descritas

Fquipos no listados

Guia bilingle

VA

Costos COP:

1

Pax: 4'500.000 2 Pax: 4'990.000 3 Pax: 6'900.000
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Cuatro (4) dias

Todos los Derechos Reservados a David Alfonso Bejarano Bonilla
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A DVENTURE

Realizing your adventure, is our adventure.

Seran cuatro dias de aventura y exigencia fisica.
Encontrandonos en Salento. Al dia siguiente
comenzaremos la caminata desde el valle de
Cocora a traves de cafones, bosques y paramo,
un ascenso exigente. En la finca La Playa
pernoctaremos toda la expedicion. El ascenso a
a cumbre serd largo y exigente, partiendo a la
12:00 am. La cumbre, por la vertienet occidental
seré el objetivo. b N

h eli(+57) 3152927395 E-mail: info@truman.com.co




Conquistando el Nevado del Tolima o if l HAJ

(Via Cocora-Salento) Lo TN ADVENTURE
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Paramillo del Quindio
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Campo 46004 & 4% |

Finca La Playa

La Pnmavera []
n

Nevado del Tolima




Itinerario

Dia 1: Después de habernos encontrado y pernoctado en Salento,
tomamos un jeep expreso al Valle de Cocora. Desde alli comensaremos
el ascenso a la finca La Playa, en donde pernoctaremos en acomodacion
multiple o camping (dependiendo de Ila disponibilidad). Seran
aproximadamente nueve horas exigentes de caminata.

Dia 2: Dia de aclimatacion, caminata corta a los alrededores del paramillo
del Quindio.

Dia 3: A las 12:00 am saldremos hacia la cumbre, un exigente ascenso
por un terreno inclinado, luego por rocas y finalmente el glaciar, antesala
de la cumbre. Sera una jornada larga para retornar de nuevo a La Playa.

Dia 4: De |a finca La Playa descendemos, de nuevo, al valle de Cocora a
tomar un delicioso y nutritivo almuerzo con trucha. Finalmente un jeep
expreso nos llevara a Salento donde terminara la expedicion.



Incluye:

e Transporte expreso Salento-Cocora-Salent

e Mula para carga

e Alojamiento en la finca La Playa en acomodacion multiple (C/D)

e Box-lunches durante las caminatas

e Alguiler de equipo técnico (carpas, crampones, piolets, arneses,
mosquetones, cascos y cuerda)

e Almuerzo con trucha en Cocora

e Seguro para actividades outdoor

® Souvenir

e (Guia profesional

No Incluye:

e Comidas o bebidas no estipuladas
e Actividades no descritas

e Equipos no listados

e Guia bilingle

e VA

Costos COP:
1 Pax: 3'550.000 2 Pax: 4'100.000 3 Pax: 4'990.000




Aspectos generales

Equipo necesario: Botas de trekking (preferiblemente en
Goretex), si la temporada es de lluvias llevar; ademas, botas de
caucho (pantaneras), ropa abrigada: chagueta, guantes, gorro
(preferiblemente  fleece), ropa impermeable: pantalon,
chaqueta, guantes (preferiblemente Goretex), ropa de cambio
(preferiblemente dry), linterna frontal (con baterias de
repuesto), kit de aseo personal, cantimplora o camelback,
gafas con filtro UV, cachucha o sombrero, protector solar. A
falta de equipo podemos alquilarlo (costo a parte).

Equipo opcional: Bastones de trekking, camara fotografica,
camara de video.

Forma de pago: Abono del 50% en el momento de cerrar el
acuerdo y 50% restante un dia antes de la salida. Si hay
cancelaciones con cinco dias de anticipacion se hara la
devolucion del 30%, con dos dias de anticipacion o0 menos , no
habran devoluciones por gastos incurridos.

Cuenta bancaria: Banco BBVA - Cuenta de ahorros (9 digitos)
435258678 - (10 digitos) 043528678 (16  digitos)
043000200258678 a nombre de David Alfonso Bejarano
Bonilla.



El Helipuerto
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= Vialaguna

Termales de'Canan
El Encanto

Ruta Espolon de Mesetas === Ruta Glaciar Kraus Ruta Espoloén El Placer Ruta Glaciar Totare : Ruta Glaciar Shimmer 9/(5/'




Ruta El Gusano Ruta Occidental Directa Ruta El Helipuerto Ruta Glaciar del Combeima
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NATURE EXPERIENCES

www.truman.com.co

Tel: +57 3152927395
E-mail: trumanadventure@gmail.com



